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Kolagen typu 1 (najpowszechniej wystepu-
jacy rodzaj kolagenu w ludzkim organizmie)
stanowi podstawowe rusztowanie skory wla-
$ciwej. Prawidlowo zbudowany tworzy tzw.
tropokolagen, czyli strukture podobna do
trojzylowego sznurka, zlozong z 3 lancuchow
polipeptydowych (prokolagenu). W przestrze-
ni miedzykomorkowej tancuchy prokolagenu
dojrzewaja i tworza wieksze struktury (wlok-
na), a nastepnie poprzez wigzania krzyzowe
zamieniaja si¢ w strukture przypominajaca
tkanine [1]. Wykazano, 7ze skora dorostego
czlowieka traci rocznie okolo 1 procenta za-
wartosci kolagenu. Spowodowane jest to de-
deneracja istniejacego oraz zmniejszeniem sie
produkcji nowego kolagenu [2]|. Stwierdzono,
7e w starzejacej sie skorze zaburzona jest ak-
tywnos¢ bialek szoku cieplnego (HSP - Heat
Shock Proteins). Bialka te odgrywaja kluczowa
role w regeneracji tkanek, aktywujac procesy

STRESZCZENIE

W artykule zaprezentowano metod¢ nieinwa-
zyjnego odmladzania skory - frakcyjnej radio-
frekwencji mikroiglowej. Omowiono wplyw
ogrzewania skory mna procesy regeneracji
i przebudowy struktury kolagenowej oraz za-
prezentowano inne metody terapeutyczne wy-
korzystujace oddziatywanie wysokiej tempe-
ratury do pobudzenia procesow odnowy skory.

Slowa kluczowe: frakcyjna radiofrekwencja
mikroiglowa, radiofrekwencja, laser frakcyjny
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naprawcze uszkodzonych tkanek [3]. Stymu-
lacja do produkcji biatek HSP w komorkach
sg rozne czynniki stresogenne, na przyktad
stres termiczny. Dlatego ogrzewajac skore
wlasciwg do temperatury 45-60°C doprowa-
dzamy do wzbudzenia procesow naprawczych.
Nizsza temperatura nie wywola pozadanego
efektu, wyzsza doprowadzi do nekrozy, czyli
martwicy tkanek. Silne ogrzanie w pierwszym
etapie powoduje dezintegracje struktury ko-
lagenu. Niektore wigzania krzyzowe ulegaja
rozerwaniu, a wlokna kolagenowe skracaja
sie, dzieki czemu zaraz po zabiegu zauwaza-
my zwiekszone napiecie skory. Jednoczesnie
dochodzi do aktywacji produkceji bialek HSP,
ktore regenerujg i przebudowujg struktury
kolagenowe [4]. W ten sposdb mozna sztucz-
nie wywola¢ proces odnowy skory wlasciwej,
a w konsekwencji uzyskaé efekt jedrniejszej
i bardziej elastycznej skory.

ABSTRACT

The fractional microneedle radiofrequency me-
thod for non-invasion skin rejuvenation, was
presented. The influence of heat applied to a
skin in order to regenerate and reconstruct the
collagen structure, was discussed. There were
other methods demonstrated, which apply high
temperatures to stimulate skin rejuvenation
processes.

Key words: [ractional microneedle radiofrequ-
ency, radio frequency, [ractional laser

LASERF RAKCY]JNY I RADIOFREKWENCJA

Laser ablacyjny CO,, emitujacy $wiatlo o dlugosci fali
10600nm jest urzadzeniem stymulujacym regeneracje ko-
lagenu. Promieniowanie laserowe wnikajac w glab skory
wywoluje procesy termiczne. W wyniku reakcji fototer-
micznej dochodzi do podgrzania wody w tkankach ijej od-
parowania, czyli do procesu ablacji. Uszkadzane sg wszyst-
kie struktury bogate w wode, wsrod nich kolagen. Energia
cieplna aktywuje procesy naprawcze i w konsekwencji po-
woduje nowotworzenie kolagenu [5]. Idea technologii frak-
cyjnej zaimplementowana okolo 10 lat temu w laserach
polega na wywolaniu jedynie punktowych mikrouszko-
dzen skory (stowo fractional oznacza ,minimalny”). Laser
wdziurkuje” skore, tworzac w niej mikrokolumny uszko-
dzen, ktore otoczone sa siatka zdrowej, nienaruszonej
tkanki. Pozostawienie zdrowej tkanki stanowi podstawe
metody, poniewaz nienaruszona skora przyspiesza i uta-
twia regeneracje uszkodzonych fragmentow. Wprowadze-
nie metody frakcyjnej znacznie zwiekszylo bezpieczen-
stwo zabiegow laserowych i ograniczylo ilos¢ powiklan
pozabiegowych przy jedynie niewielkim zmniejszeniu ich
skutecznosci. Najwigkszym ograniczeniem metody lase-
rowej jest gleboko$¢ penetracji, ktora wynosi jedynie nie-
cale 2mm. Wadg jest rowniez pozostawianie strefy zwe-
glenia (karbonizacji), nawet pomimo implementowania
w urzadzeniach laserowych trybu pracy ultrapulse.
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glgetg;‘cz;l;la Inna metoda stosowana w stymulacji regeneracji ko-
/ nauka lagenu za pomoca ciepla jest radiofrekwencja (RF), wy-

korzystujaca energie fal radiowych (rodzaj energii elek-
tromagnetycznej o czestotliwosci wiekszej niz 0,3 MHz).
Urzadzenia przeznaczone do zabiegow z uzyciem fal RF
mozna podzieli¢ na monopolarne i multipolarne (bi-, tri-,
tetrapolarne itp.). Zasadnicza roznica pomiedzy urzadze-
niami mono- i mulitpolarnymi polega na rozmieszczeniu
elektrod. W urzadzeniach monopolarnych elektroda uzie-
miajaca znajduje si¢ w relatywnie duzej odleglosci od glo-
wicy pracujacej. W urzadzeniach multipolarnych wszystkie
elektrody znajduja sie¢ w glowicy pracujacej. Urzadzenia
multipolarne sa bezpieczniejsze w uzytkowaniu, jednak
glebokos$¢ penetracji tkanki jest niewielka - rowna polowie
odleglosci pomiedzy elektrodami umieszczonymi na glo-
wicy. W urzadzeniach monopolarnych mozliwe jest gleb-
sze ogrzanie tkanek, do glebokosci 3-5 mm. Najwiekszym
ograniczeniem technologii RF jest klopot z rownomiernym
ogrzaniem tkanki poddawanej zabiegowi na calej jej glebo-
kosci tak, aby uzyska¢ w jej glebszych warstwach tempera-
ture wystarczajaca do wzbudzenia procesow naprawczych.

FRAKCYJNA

—> 276 RADIOFREKWENCJA MIKROIGEOWA
Idea frakcyjnej radiofrekwencji mikroiglowej (RF mikro-
iglowa) oparta jest na mozliwosci selektywnego ogrzewa-
MAREK WASILUK

nia tkanki na doktadnie okreslonej gtebokosci.
Innowacyjnym rozwigzaniem zastosowanym w urzg-
dzeniu sa mikroigly, przez ktore emitowana jest bez-
posrednio wewnatrz tkanki wigzka fal radiowych. Glo-
wica urzadzenia wyposazona jest w mikroigly, ktore po
wkluciu podgrzewane sa pradem RF. Unikalna cecha RF
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otrzymano / received: mikroiglowej jest mozliwos¢ precyzyjnego regulowania
28.09.2012 glebokosci, na jakiej ogrzewamy tkanke. Efekt termicz-
boprawiono / corrected: ny jest najsilniejszy w okolicach zakonczen mikroigiel,
29.10.2012 dzigki czemu podgrzewana jest nie tyle powierzchnia
zaakceptowano / accepled: skory, co jej glehsze warstwy. Glebokos¢ wklucia mi-
29.11.2012 276
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kroigiel moze by¢ dowolnie regulowana w zakresie od
0,5 do 3,5 mm. Mozliwa jest takze regulacja natezenia fal
RF, a przez to stopien podgrzania tkanki, w zaleznosci od
wskazan terapeutycznych.

Laser frakcyjny wysylajac wiazke swietlng tworzy mi-
krokolumneg o ksztalcie odwroconego stozka. Uszkodzenie
powierzchni skory i obrazenia naskorka staja sie tym wiek-
sze, im glebiej w nig ingerujemy. RF mikroiglowa dostarcza
energie na odpowiednia glebokos¢ powodujac przy tym zni-
kome uszkodzenia naskorka i nie wywolujac karbonizacji
tkanek. Pacjent nie jest narazany na dyskomfort zwigzany
7 dlugim czasem rekonwalescencji. Jego skora po zabiegu
moze by¢ przez kolejne 24 godziny nieco zaczerwieniona.
Fakt oddzialywania termicznego bezposrednio na oczeki-
wang glebokos¢ minimalizuje czas i natezenie wysylania
impulsu, a tym samym odczucia bolowe. Budowa pokrytych
zlotem mikroigiel minimalizuje wystapienie alergii kontak-
towej. Mikroigly podczas zabiegu zawsze umieszczone sg
w jednorazowej, sterylnej nasadce montowanej na koncow-
ce roboczej urzadzenia, dzigki czemu zabieg jest higieniczny
i bezpieczny. Urzadzenia przeznaczone do wykonywania RF
mikroiglowej klasyfikowane sg jako wyrob medyczny, dlate-
go powinny posiada¢ odpowiednie certyfikaty medyczne CE.

Z ASTOSOWANIE

RF mikroiglowa oprocz dzialania odmladzajacego moze
by¢ stosowana w zabiegach usuwania zmarszczek, blizn
zanikowych czy rozstepow, ktore powstaly w wyniku
uszkodzen wlokien kolagenowych i elastyny gleboko
w skorze wlasciwej, a takze w leczeniu nadpotliwosci.

WNIOSKI

Frakcyjna RF mikroiglowa jest nowoczesna, maloinwa-
zyjna technika medycyny anti-aging zapewniajaca pa-
cjentowi minimalny czas rekonwalescencji i nowe moz-
liwosci terapeutyczne. Urzadzenie pozwala zyskaé pelna
kontrole nad glebokoscia ingerencji w skore i temperatu-
ra, z jaka wykonywany jest zabieg, przez co metoda jest
skuteczna i bezpieczna. Technika znajduje zastosowanie
w wielu wskazaniach estetycznych. 7IE
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