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propblem

Nadmierna potliwos¢, nawet niewielkiego stopnia, to bardzo
przykra i ucigzliwa dolegliwosc. Stanowi nie tylko powazny
problem estetyczny, ale takze spoteczny i zawodowy. Dotyczy
bardzo duzej grupy oséb, chociaz stosunkowo rzadko bywa
powodem wizyty w gabinecie lekarskim. Panuje bowiem
powszechne przekonanie, ze z dolegliwoscig tg nie mozna sobie
skutecznie poradzi¢. W rzeczywistosci istniejg jednak metody,
dzieki ktérym mozna sie jej pozbyC, nawet raz na zawsze.

Dr Przemystaw Styczen

admierna potliwo$¢ pach, dtonilub
stop to bardzo przykra i ucigzliwa
dolegliwos¢. Réwniez wtedy, gdy
jej nasilenie jest tylko niewielkie lub
wystepuje okazjonalnie, np. pod wptywem
emociji czy w stresujgcych sytuacjach.

Stale lub okresowo wilgotne pachy, dtonie
lub stopy bywajg powodem frustracii, wstydu
i niskiej samooceny. Nadmierna potliwos¢
jakiejkolwiek okolicy ciata znacznie obniza
jakos¢ zycia, utrudnia relacje miedzyludzkie
i moze wywiera¢ negatywny wptyw na zy-
cie zawodowe. W badaniach wykazano, ze
nadpotliwosé pach moze by¢ dla pacjentow
o wiele bardziej krepujgca niz takie schorze-
nia jak opryszczka, tradzik, tupiez czy nawet
otytosc.

Dyskomfort oséb skarzgcych sie na nad-
potliwos¢ wynika miedzy innymi z faktu, ze
pot posiada czesto nieprzyjemnag won (pa-
chy), powoduje trwate plamy oraz niszczenie
odziezy (w szczegdlnosci wtedy, gdy stosuje-
my antyperspiranty) oraz predysponuje do
rozwoju zakazeh bakteryjnych i grzybiczych
skory (stopy).

Nadmierna potliwo$¢ jest spotykana bar-
dzo czesto. Na szczescie mozna jq szybko
i skutecznie leczy¢ za pomocg wielu réznych
metod.

Pot i gruczoty potowe

W skérze cztowieka znajduje sie od 2 do 4
min gruczotéw potowych. Wyrézniamy dwa
ich typy — gruczoty ekrynowe i apokrynowe.

Gruczoty ekrynowe sq rozmieszczone na
catym ciele, aich ujécia na powierzchnie skéry
sg niedostrzegalne. Na dtoniach i stopach
rozmieszczone sg m.in. wzdtuz linii papilarnych
i tam wtasnie mozna dostrzec pojawiajgce sie
malutkie kropelki potu.

Pot wydzielany przez gruczoty ekrynowe
(pot ekrynowy) jest wodnisty, bezbarwny
i bezwonny. Sktada sie gtownie z wody (99%)
izawiera w sobie m.in. chlorek sodu, mocznik,
amoniak i kwas mlekowy. Z potem ekrynowym
wydzielane sqg takze z organizmu np. niektére
lekii alkohol. Gruczoty ekrynowe petnig w or-
ganizmie funkcje termoregulacyjng i wydalajg
Z niego toksyny.



Gruczoty apokrynowe wystepujg gtéwnie
pod pachami, w okolicy odbytu, narzgdow
ptciowych i na brodawkach sutkowych. Za-
czynajqg intensywnie funkcjonowac dopiero
w okresie dojrzewania, pod wptywem zmian
hormonalnych, ktére zachodzqg wtedy w or-
ganizmie. Gruczoty apokrynowe posiadajg
swoje ujscia do mieszkdw wtosowych i wtasnie
przez nie pot wydostaje sie na powierzchnie
skory.

Pot wydzielany przez gruczoty apokrynowe
(pot apokrynowy) jest metny i lepki. Zawiera
liczne glikoproteiny i lipidy (ttuszcze). Jest roz-
ktadany na powierzchni skéry i wtosdw przez
bytujgce tam bakterie, co jest powodem po-
wstawania charakterystycznego, przykrego
zapachu.

Rola gruczotdw apokrynowych nie jest jasna.
U zwierzat sg one zrodtem feromondw, ktére
podkreslajg atrakcyjnosc seksualng i stuzg
do znakowania terytorium. U ludzi wydajqg
sie by¢ catkowicie zbedne. Zablokowanie ich
dziatania pod pachami nie pocigga za sobg
zadnych negatywnych konsekwencji, a moze
znacznie poprawi¢ komfort i jako$¢ zycia.

Nadpotliwosé dotyczy bardzo
duzej grupy osob, chociaz

rzadko bywa powodem
wizyty u specjalisty

Dlaczego sie pocimye

Wydzielanie potu jest naturalnym sposobem
chtodzenia ciata. Gdy pot pojawia sie na
skorze, zaczyna z niej parowac i w ten sposdb
odprowadza ciepto z naszego organizmu.
Chroninas to skutecznie przed przegrzaniem.
Im wiekszego potrzebujemy schtodzenia, tym
wiecej wydzielamy potu.

Pocimy sie wszyscy i to bez przerwy. W nor-
malnych warunkach nasze ciato wydziela ok.
800 ml pofu na dobe. Podczas infensywnych
¢wiczen, w gorgcym otoczeniu lub przy wy-
sokiej gorgczce ilos¢ ta moze zwiekszy¢ sie
nawet do kilku litrdw na dobe.
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U niektérych osdéb wydzielanie potu jest
zbyt duze w stosunku do aktualnych potrzeb
termoregulacyjnychinijak nie jest uzasadnio-
ne temperaturg otoczenia czy aktywnoscig

fizyczna.

Nadmierna aktywnos¢ gruczotdw potowych
prowadzi do nadpotliwosci. Gruczoty poto-
we wydzielajg wtedy zupetnie niepotrzebnie
nadmierne ilosci potu, ktéry nie moze szybko
odparowac ze skéry. Wynikiem tego sq wil-
gotne pachy, ubranie pod pachami, dtonie,
stopy, skarpetki, obuwie lub inne okolice ciata.

Nadmierna potliwosc

Termin nadpotliwo$¢ (ang. hyperhidrosis)
oznacza nadmierne i niepofrzebne wydzie-
lanie potu - zbyt duze w stosunku do aktu-
alnych potrzeb organizmu w zakresie jego
regulacji cieplnej. W nadpotliwo$ci gruczoty

Nadpotliwos¢ to nadmierne,
niepotrzebne wydzielanie potu

— zbyt duze w stosunku do
aktualnych potrzeb organizmu

w zakresie jego regulacji cieplnej

potowe sq po prostu nadaktywne, produkujg
za duzo potu i pracujg rowniez wtedy, gdy
powinny odpoczywac. Wykazano, ze niekté-
re osoby wydzielajg nawet 4-5 razy wiecej
potu niz jest fo potrzebne do ich sprawnej

termoregulacii.

Nadpotliwos¢, ze wzgledu na jej przyczyne,
dzielimy na pierwotngiwtdrng. Pod wzgledem
lokalizacji za$ dzielimy ja natomiast na nad-
potliwos¢ miejscowq i uogdinionaq.

Nadpotliwosc pierwotna

Nadpotliwo$¢ pierwotna jest najczestszym
typem tej dolegliwosciima zwykle charakter
miejscowy. Posiada podtoze genetyczne, co
oznacza, ze jest dziedziczona (po rodzicach

lub dziadkach).
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Nadpotliwo$¢ pierwotna charakteryzuje
sie nadmiernym wydzielaniem potu przede
wszystkim w obrebie pach, dtonilub stép, ajej
poczgtek obserwuije sie zwykle w dziecihstwie
lub w okresie dojrzewania.

Jej powodem jest nadmierna stymulacja
gruczotdw potowych przez nerwowy uktad
wspbtczulny. Najczedciej czynnikiem pobu-
dzajgcym wydzielanie potu sg emocije i stres,
chociaz nadmierne pocenie moze pojawiac
sie zupetnie bez przyczyny. Wydzielanie potu
moze tez potegowadé nadwaga, niezdrowy
styl zycia (np. mata ilo$¢ snu), choroby (np.
cukrzyca) oraz przyjmowane leki i uzywki.

Nadpotliwosc wtdrna

Nadpotliwosé witdrna ma najczesciej charak-
ter uogdlniony, a tylko w niektérych przypad-
kach miejscowy. Jest najczesciej objawem lub
nastepstwem choroby, przyjmowania lekéw,
sfosowania uzywek, cigzy, menopauzy, an-
dropauzy lub urazéw w obrebie o$rodkowego
uktadu nerwowego.

Do choréb, ktére mogg powodowad nad-
potliwos¢ wtdrng zalicza sie m.in. otytose,
nadczynnos$¢ tarczycy, cukrzyce, chorobe
nowotworowq, niewydolno$¢ serca, reuma-
toidalne zapalenie stawdw, gruzlice, choroby
skéry, zaburzenia lekowe oraz guzy nadnerczy.

Leki powodujgce zwiegkszenie wydzielania
potu to najczesciej antybiotyki, leki prze-
ciwwirusowe, przeciwbdlowe, nasercowe,
przeciwnadcisnieniowe, immunospuresyjne,
hormanalne, neurologiczne i psychiatryczne,
w tym antydepresanty. Z uzywek najwieksze
znaczenie w powstawaniu nadpotliwosci wtér-
nej ma alkohol, kofeina oraz narkotyki.

Nadpotliwos¢ wtérna moze wystgpic takze
w zaburzeniach pracy o$rodkowego uktadu
nerwowego — po udarze mozgu, urazie mdz-
gu lub rdzenia kregowego oraz w przebiegu
choroby Parkinsona.

Szczegdlne postacie
nadpotliwosci wtornej

Szczegdlng postacig nadpotliwosci wtbrnej,
ale miejscowej, jest zespot tuciji Frey, czylitzw.
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NadpotliwoS¢ pierwotna jest
prawdopodobnie spowodowana
obnizonym progiem pobudliwoSci

Lpocenie smakowe”. Objawia sie zaczerwie-
nieniem skéry twarzy i poceniem sie na twarzy
podczas spozywania pokarmdw — przewaznie
gorgcych lub pikantnych. Jest to wynik miej-
scowego uszkodzenia uktadu nerwowego,

ktéry pod wptywem przezuwania kesdw po-
karmowych stymuluje do wydzielania gruczoty
potowe zamiast linowych.

Inng postacig nadpotliwosci wtdrnej miej-
scowej jest tzw. nadpotliwo$c kompensacyj-
na, ktéra moze pojawic sie po chirurgicznym
zabiegu sympatektomii. Jest to zabieg chirur-
giczny, ktéry polega na odcieciu lub zniszcze-
niu zwojéw wspdtczulnych, ktdre unerwiajg
i stymulujg gruczoty potowe.

Przykry zapach

Nadmiernej potliwosci pach bardzo czesto
towarzyszy nieprzyjemny zapach (ang. bromhi-
drosis, osmidrosis lub bromidrosis), ktéry po-
wstaje wskutek rozktadania potu apokrynowe-
go przez bakterie bytujgce na skérze. Bardzo
frudno jest sie go pozby¢ bez wczesniejszej
likwidacji wydzielania potu pod pachami.

Nagminny problem

Brak jest precyzyjnych danych dotyczgcych
czestosci wystepowania nadmiernej potliwosci
w Polsce. Na podstawie badan epidemiolo-
gicznych prowadzonych w innych krajach
mozemy przyjgc, ze problem ten dotyczy od
0.6 do 2,8% naszej populacii, czyli od 230 tys.
do 1,1 min oséb. Jest to wiec bardzo czesta
dolegliwosc.

gruczoiow potowych lub

nadmiernq aktywnosciq uktadu

wspoiczulnego

Nadpotliwo$¢ najczesciej dotyczy osdéb
w wieku 24-64 |at. Nie ma petnej zgody co
do tego, czy czesciej wystepuje u kobiet czy
U mezczyzn. Jedne zrédta podajg, ze u kobiet,
inne natomiast wskazujq, ze mezczyzniskarzg
sie na nig réwnie czesto.

Najczesciej spotykang postacig nadmierne;
potliwoscijest pierwotna nadpotliwosé pach.
Dotyczy ona mniej wiecej potowy wszystkich
przypadkdw nadmiernej potliwosci.

Prawidtowa diagnoza

Rozpoznanie nadpotliwosci opiera sie najczes-
ciej nawywiadzie, czyli szczegdtowejrozmowie
lekarza z pacjentem. Aby wspomdc proces
diagnostyczny lekarze postugujq sie czesto
czterostopniowq skalg HDSS (ang. Hyperhidrosis
Disease Severity Scale — HDSS), ktdra pozwala
okredli¢ dolegliwosci pacjenta zwigzane znad-
mierng potliwosciqg (patrz tabelka ponizej).
Bardzo wazne jest okreslenie, czy mamy do
czynienia z nadpotliwoscig pierwotng czy
wtorng. Leczenie tej drugiej musi by¢ bowiem
przede wszystkim przyczynowe, czyli ukierun-

CZY MASZ PROBLEM Z NADPOTLIWQSCIA?
4-STOPNIOWA SKALA NADPOTLIWOSCI HDSS

1. Pocenie jest niezauwazalne i w ogole mi nie przeszkadza.

2. Pocenie jest z reguly znos$ne (do zaakceptowania), ale czasami mi przeszkadza lub koliduje z codziennymi

aktywnosciami.

3. Pocenie jest przewaznie nieznosne (ledwo akceptowalne) i czesto mi przeszkadza lub koliduje z codzienny-

mi aktywnos$ciami.

4. Pocenie jest nieznosne (nie do zaakceptowania) i zawsze mi przeszkadza lub koliduje z codziennymi aktyw-

nosciami.

4-stopniowa skala nasilenia nadpotliwo$ci HDSS pomaga w prosty spos6b oceni¢ skalg i ucigzliwo$¢ nadmiernego pocenia

sie w codziennym zyciu. Leczenie nadpotliwo$ci moze by¢ wdrazane juz wtedy, gdy wynik w tej skali wynosi 2.
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kowane na zlikwidowanie przyczyny nadmier-
nego pocenia sie.

Bardzo prostq i pomocng metodqg diag-
nostyczng, ktérg czesto wykonuije sie przed
rozpoczeciem leczenia nadpotliwosci miejsco-
wej jest tzw. test Minora, czyli proba jodowo-
-skrobiowa. Gtéwnym celem tej préby jest
okredlenie powierzchni skéry, ktéra nadmiernie
produkuje potiktérg nalezy poddac leczeniu.
Obszar ten w prébie Minora zabarwia sie na
kolor brunatno-fioletowy.

Do oceny wptywu nadpotliwosci na ja-
ko$¢ zycia wykorzystywane sg czasami
specjalne testy psychologiczne. Badania
przeprowadzone przy pomocy jednego
z nich pozwolity dowies$¢, ze nadpotliwose
duzego stopnia moze obnizac jakos¢ zycia
w podobny sposdb jak tuszczyca czy ato-
powe zapalenie skory.

Najczesciej spotykang postaciq
nadmiernej potliwosci jest
pierwotna nadpotliwos¢ pach.
Dotyczy ona mniej wiecej
potowy wszystkich przypadkow
nadmiernej potliwosci.

Profilaktyka nadpotliwosci

Profilaktyka nadpotliwosci polega na unika-
niu czynnikdw powodujgcych nadmierne wy-
dzielanie potu, takich jak stresujgce sytuacije,
gorgce lub pikantne potrawy, przegrzewanie
organizmu czy nagte zmiany temperatury.
Wazne jest tez stosowanie bielizny, skarpet
oraz ubrah wyprodukowanych z naturalnych
materiatdw, ktére pozwalajg skérze na swo-
bodne oddychanie i tatwe odparowywanie
potu.

Niezmiernie wazna jest higiena osobista.
Najlepiej jest kgpac sie lub brac prysznic
dwa razy w ciggu doby (wieczorem irano),
poniewaz w nocy nasze gruczoty réwniez
pracujg. Woda nie powinna by¢ przy tym
zbyt gorgca, aby niepotrzebnie nie stymu-
lowa¢ gruczotéw.

Przy nadpotliwoéci pach nie do przece-
nienia jest takze ich systematyczne golenie
lub trwata laserowa epilacja. Powstawaniu
i ufrzymywaniu sie nieprzyjemnego zapachu
pod pachami sprzyjajg bowiem rosngce
tam wtosy, na ktérych gromadzi sie wy-
dzielina gruczotéw potowych i rozwijajqg
sie bakterie.

Dezodoranty

Dezodoranty to kosmetyki, ktére zawierajg
w swym sktadzie zwigzki chemiczne hamujg-
ce rozwdj bakterii na skérze. Nie zmniejszajg
one wydzielania potu, ale posiadajg tagodne
dziatanie antyseptyczne, ktére przeciwdziata
tworzeniu sie przykrego zapachu. Z reguty
posiadajg tez wtasny, przyjemny zapach,
ktéry zapewnia nam poczucie $wiezosci.

Dezodoranty do stosowania pod pachy
dostepne sqg w postaci sprejow, sztyftéw, zeldw
oraz pojemnikdéw z kulkg (roll on). Mozna takze
kupic¢ specjalne dezodoranty przeznaczone
do stép.

Czeste mycie, pozbycie sie zbednego
owtosienia oraz uzywanie dezodorantéw
jest wystarczajgce dla oséb, ktdre nie majg
problemu z nadpotliwosciqg. W przypadku
nadpotliwoscijest to jednak postepowanie
niewystarczajgce (chociaz w dalszym ciggu
obowigzkowe). Warto wtedy siegng¢ po
inne metody.



Leczenie nadpotliwosci

W nadpotliwosci wtdrnej, czyli wywotanej
czynnikami, ktére mozna rozpoznac i wyeli-
minowad, kluczowe znaczenie ma przede
wszystkim znalezienie przyczyny i odpowied-
nie jejleczenie. Dla przyktadu —w przypadku
otytosci bedzie to normalizacja masy ciata
a w cukrzycy normalizacja poziomu cukru za
pomocq odpowiednich lekdw.

W leczeniu nadpotliwosci pierwotnej (pach,
dtoni i stop), czyli takiej, ktéra jest wrodzona
i genetycznie uwarunkowana nie mozemy
usunqg¢ przyczyny. Do dyspozycji mamy jed-
nak kilka skutecznych metod postepowania.
R&zniq sie one efektywnosciq, kosztami i po-
tencjalnymi objawami ubocznymi.

W przypadku nadpotliwoéci pach wykorzy-
stujemy najczesciej antyperspiranty, jonofo-
reze, §rodskdrne iniekcje toksyny botulinowej
oraz urzgdzenia emitujgce mikrofale (miraDry
—nowos¢ na rynkul).

W przypadku nadpotliwoéci dtoni i stop
mozemy natomiast wykorzystac antypers-
piranty, jonoforeze oraz §rédskdrne iniekcje
toksyny botulinowej (mikrofale zarezerwo-
wane sq niestety tylko do leczenia nadpot-
liwosci pach).

Antyperspiranty

Antyperspiranty (ang. perspiration = pot, po-
cenie sig) to Srodki, po ktére siega sie zawsze
w pierwszej kolejnosci.

Sq to kosmetyki zmniejszajgce wydzielanie
sie potu. Zawierajg w swoim sktadzie sole
glinu (aluminium), ktére w dostepnych na
rynku preparatach znajdujg sie w réznym
stezeniu. Produkt kosmetyczny, aby by¢ za-
kwalifikowanym jako ,antyperspirant”, musi
powodowac przynajmniej 20% redukcje wy-
dzielania potu. Niektére z nich, zawierajgce
zwiekszong zawartos$¢ glinu (np. Etiaxil, Pers-
piblock, Anfidral, Driclor), cechujq sie jeszcze
wiekszg skutecznosciq.

Mechanizm dziatania soli glinu polega na
ich wnikaniu do kanalikdw wyprowadzajg-
cych gruczotéw potowych. W nastepstwie
kontaktu z wilgocig tworzg one gestq sub-
stancje zelowq, ktéra mechanicznie blokuje
kanaliki wyprowadzajgce gruczotdw unie-

mozliwiajgc tym samym wydostawanie sie
potu z kanalikdw na zewngtrz. Zwigzki glinu
majq takze wtasciwosci bakteriobdjcze, co

ZIOLA - DOMOWE SPOSOBY
NA NADPOTLIWOSC

W przypadku nadmiernej potliwosci warto takze wyprébowac

tzw. domowe sposoby — by¢ moze okaza sie skuteczne:

e napar z szalwii — posiada wlasciwos$ci przeciwpotne (nalezy
pi¢ 1-2 szklanki dziennie),

e napar z melisy — posiada dziatanie uspokajajace (nalezy pic¢
1-2 szklanki dziennie),

e kapiele ziotowe (rumianek, szatwia, kora debu, brzoza) —
dzialajg antyseptycznie przez co ograniczaja rozwdj flory
bakteryjnej na powierzchni skéry; zmniejszajg takze prace
gruczoléw potowych i fojowych oraz posiadajg wiasciwosci
przeciwzapalne i $§ciggajace.
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Nadpotliwosé dokucza
czesto nie tylko osobie, ktora
nadmiernie sie poci, ale rowniez
jej bliskim 1 wspotpracownikom

jest zaletqg, poniewaz pozwala na kontrole
rozwoju bakterii i powstawania nieprzyjem-

nego zapachu.

Stale wydzielajgcy sie pot powoduje stop-
niowe wymywanie sie tak powstatej blokady,
dlatego dziatanie antyperspirantow jest zwykle

krotkotrwate.

Antyperspiranty dostepne sqg przewaznie
w postaci pojemnikdéw z kulkg (roll on) oraz
ptyndw. Niektdre z nich mozna stosowac nie
tylko na pachy, ale réwniez na dtonie i sto-
py. Nalezy stosowac je na doktadnie umytg
i dobrze osuszong oraz nieuszkodzonq skére.
1 tego powodu najlepiej nie goli¢ pach na 1-2
dni przed i ich zastosowaniu i bezposrednio

po zastosowaniu.

Gdy w miejscu aplikacji antyperspirantu
pojawi sie zaczerwienienie lub jakiekolwiek
zmiany skérne nalezy przerwacd jego stosowa-
nie. Trzeba tez zwrdci¢ szczegding uwage, aby
stosowany produkt nie dostat sie do oczu lub
na btony §luzowe (nosa, jamy ustnejlub okolic
intymnych). Moze bowiem spowodowac ich

podraznienie.

Przenikanie zwigzkdw glinu przez skore jest
znikome, natomiast o wiele tatwiej przenikajg
one do organizmu przez btony Sluzowe lub
przez uszkodzong skére. Trzeba o tym pamie-

Zablokowanie dziatania
gruczoiow potowych w okolicy
pach, dtoni lub stop nie pocigga
za sobq zadnych negatywnych
konsekwencji, a znacznie
poprawia komfort i jakoS¢ zycia

ta¢, bowiem zwiqgzki glinu sq potencjalnie
toksyczne.

Wadg antyperspirantdw jest ich ograniczona
skutecznos¢, krétki czas dziatania oraz fakt, ze
powodujg powstawanie frwatych, nieusuwal-
nych plam na odziezy.

Jonoforeza

Jonoforeza to zabieg elekiroleczniczy,
ktéry w leczeniu nadpotliwosci polega na
stopniowym porazaniu kanatéw jonowych
znajdujgcych sie w gruczotach potowych
poprzez dziatanie prgdem elekirycznym.
Powoduje to zmniejszenie aktywnosci gru-
czotdéw potowych i zmniejszenie wydzielania
przez nie potu.

Labieg jonoforezy polega na zanurzeniu rgk
lub stop w wodzie, przez ktdrg przepuszcza
sie staty prgd elektryczny. Troche trudniejszy
technicznie, ale wcigz mozliwy do wykonania,
jest zabieg na pachy.

Uwaza sie, ze do zredukowania ilosci wy-
dzielania potu metodq jonoforezy potrzeba
10-15 zabiegdw wykonywanych z czestotli-
woscig co drugi dzien. Kazdy z nich trwa ok.
10-20 min, a pierwsze zauwazalne efekty
kuracji pojawiajqg sie przewaznie po 5-10
zabiegach i utrzymujqg przez kilka miesiecy.
Po tym czasie nalezy je powtdrzye w celu
podtrzymania efektu.

Zabieg przy uzyciu toksyny botulinowej. Po znieczule-
niu i zdezynfekowaniu skéry toksyne botulinowq po-
daje sie srédskérnie za pomocq bardzo cienkich igiet
w odstepach co ok. 1 cm.



Toksyna bofulinowa

Popularng i bardzo skuteczng metodq lecze-
nia nadpotliwosci pierwotnej pach, dtoni,
stop i twarzy sq $rdodskdrne iniekcje toksyny
botulinowej. Mechanizm jej dziatania polega
na czasowym blokowaniu impulséw nerwo-
wych, ktére stymulujg gruczoty do produkgiji
potu. Powoduje to zatrzymanie ich czynnosci
i zahamowanie pocenia sie.

Toksyna botlinowa powoduje catkowitq likwi-
dacje lub znaczne zmniejszenie nadpotliwosci
U prawie wszystkich leczonych pacjentdw,
a czas jej dziatania wynosi przewaznie 6-12
miesiecy. Zabieg jej podania jest szybki (ok. 30
minut), bezbolesny (przebiega w znieczuleniu
kremem EMLA) i bardzo bezpieczny.

Ze wzgledu na konieczno$¢ stosowania
duzych dawek toksyny zabieg jest jednak
kosztowny, a iniekcje muszg by¢ okresowo
powtarzane, przewaznie raz do roku, w celu
utrzymania jej korzystnego dziatania.

Mikrofale
— urzqdzenie miraDry

Nowym zabiegiem stuzgcym do trwatej li-
kwidacji nadpotliwosci pach jest zabieg
polegajgcy na wykorzystaniu mikrofal. Jest
to miejscowa, nieinwazyjna, bezpieczna
i bardzo skuteczna procedura pozwalajgca
na trwate usuniecie problemu nadpotliwosci
w trakcie jednego lub maksymalnie dwdch
zabiegdw.

Mikrofale potrafig penetrowad skére na
gtebokos¢, na ktdrej znajdujg sie gruczoty
potowe (granica pomiedzy skérg wiasciwg,
a tkankg podskérng). Z reguty jest to 2-5 mm,

Medycyna estetycznna il

w zaleznosci od grubosci skéry pacjenta.
Docierajgc do gruczotéw potowych powo-
dujqg ich trwate uszkodzenie (termolize), co
skutkuje nieodwracalnym zahamowaniem
wydzielania potu. Jednoczesne chtodze-
nie skory w trakcie zabiegu zapewnia jej
skuteczng ochrone przed przegrzaniem
i uszkodzeniem.

Pierwszym na rynku urzgdzeniem wyko-
rzystujgcym mikrofale jest miraDry. W USA
i innych krajach stosowane jest juz od kilku
lat i przy jego pomocy wykonano juz tgcz-
nie ponad 100 tysiecy zabiegdw. W Polsce
urzqdzenie pojawito sie dopiero na poczgtku
2015r. i dostepne jest narazie jedynie w kilku
o$rodkach.

Leczenie nadpotliwo$ci warto
rozpoczqcé wtedy, gdy pocenie jest
dla nas uciqzliwe i nie czujemy

sie z nim komfortowo.

Urzgdzenie miraDry jest przeznaczone wy-
tgcznie do leczenia nadpotliwosci pach. Ba-
dania kliniczne potwierdzity 90% skutecznosc
pojedynczego zabiegu. Efekty zabiegu sg
frwate, a nadpotliwos¢ ustepuje na zawsze,
poniewaz zniszczone gruczoty potowe nie
majq zdolnosci do regeneracii.

W przypadku czesciowego efektu lub braku
petnej satysfakcji pacjenta, wykonuije sie drugi
zabieg po 3 miesigcach od pierwszego.

Zabieg przy uzyciu urzadzenia miraDry. Po zdezynfekowaniu skéry nanosi sie na nig wzér, wedtug ktérego jest wykonywany zabieg.
Okresla on miejsca podania znieczulenia oraz miejsca, do ktérych po kolei przyktadana jest gtowica zabiegowa.
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Mikrofale, ze wzgledu na swojq skutecznosc
i bezpieczenstwo, mogg by¢ stosowane nie
tylko u pacjentow, ktérzy skarzg sie na nad-
potliwos$¢ duzego stopnia. Z zabiegu mogg
bardzo skorzystac rowniez osoby, dla ktdrych
nadpotliwosc¢ jest problemem jedynie kosme-
tycznym (niewielkiego stopnia) lub ktére majqg
problem z przykrym zapachem. Co wazne
- zabieg pozwala na pozbycie sie problemu
na zawsze.

Inne opcje terapeutyczne

Nowe mozliwosci terapeutyczne niesie ze
sobqg stosowanie radiofrekwencji mikro-
igtowej. Metoda ta polega na stosowa-
niu pradu wysokiej czestotliwosci, ktéry
ma trwale uszkadzaé gruczoty potowe.
Radiofrekwencje mikroigtowqg wykorzystu-
je sie szeroko w medycynie estetycznej,
a gtéwnymi wskazaniami do jej zastoso-
wania byty dotychczas utrata jedrnosci
skéry oraz likwidacja rozstepdw i blizn
potrgdzikowych.

Do leczenia nadmiernej potliwosci pach wyko-
rzystuje sie czasamilaser neodymowo-yagowy
(Nd:YAG) o dtugosci fali 1064 nm. Jest to metoda
inwazyjna, ktéra przypomina liposukcje. Polega
ona na wprowadzeniu przez mate naciecie
w skdrze pachy kohcdwki Swiattowodu, ktory
przewodzi $wiatto lasera. Laser niszczy gruczoty
potowe ,,0d spodu”, a nastepnie usuwa sie je
wraz z podskdrng tkankg ftuszczowq dotdw
pachowych cienkg kaniulg ssgca.

Labiegi chirurgiczne, ze wzgledu na towa-
rzyszqce imryzyko, zarezerwowane sq tylko
dla najciezszych przypadkdédw nadpotliwosci.
Polegajg one na zniszczeniu nerwowych
zwojéw wspodtczulnych lub przecieciu wté-
kien nerwowych, ktdére unerwiajg gruczoty
potowe w danej okolicy ciata. Operacje
sympatektomii, czyli odnerwienia gruczo-
tébw potowych, wykonywane sg niezmiernie
rzadko, m.in. ze wzgledu na towarzyszgce
im czeste powiktania. Obejmujg one m.in.
bardzo przykre nerwobdle oraz nadpotliwosé
kompensacyjng.

Leczenie farmakologiczne (np. leki anty-
cholinergiczne), podobnie jak leczenie chi-
rurgiczne, zarezerwowane jest wytgcznie

dla najtrudniejszych przypadkdw, ktdre nie
poddajq sie innym sposobom terapii.

Czy leczenie nadpotliwosci
zaburza procesy
termoregulacjie

Zdecydowanie nie! Gruczoty pod pacha-
mi stanowiqg tylko 1% wszystkich gruczotdw
potowych znajdujgcych sie na powierzchni
naszego ciata. Zablokowanie ich wydzielania
w zaden sposdb nie wptywa zatem nega-
fywnie na nasz organizm — nie zaburza pro-
ceséw termoregulaciji ani wydzielania toksyn
Z organizmu.

Podsumowanie

Suchai$wieza skdra pod pachamito marzenie
wielu z nas. Dzieki medycynie estetycznejjest
ono dzisiaj mozliwe do spetnienia.

W nadmiernej potliwosci, gdy antyperspiran-
ty nie sq juz wystarczajgco skuteczne, mamy
do dyspozycji dwie metody jej leczenia.

Pierwsza z nich to toksyna botulinowa,
ktéra doskonale sprawdza sie w okolicy
pach, dtoni, stép i czota. Zabieg z jej uzy-
ciem jest szybki, bezbolesny i catkowicie
bezpieczny, ale trzeba go powtarza¢ co
6-12 miesiecy.

W leczeniu nadpotliwosci pach dosko-
nale sprawdza sie robwniez nowe urzgdze-
nie miraDry. Pozwala ono trwate usuniecie
nadmiernej potliwosci pach juz po jednym
zabiegu.

Zardwno toksyna botulinowa, jak i urzgdze-
nie miraDry przyniosq takze korzy$¢ wszystkim
tym, ktérzy zmagajqg sie z przykrym zapa-
chem spod pach. Wyleczenie nadpotliwo-
$ci powoduje bowiem jego automatyczng
likwidacje.

Miejscowe zablokowanie wydzielania potu
(antyperspiranty) lub zahamowanie jego
wytwarzania w gruczotach (foksyna botu-
linowa, urzgdzenie miraDry) jest zupetnie
bezpieczne i nie zaburza termoregulacji
ustroju. Mozna je z powodzeniem polecac
i stosowac u wszystkich oséb, ktére tego
potrzebujq — zaréwno ze wskazah kosme-
tycznych, jak i medycznych. 3



