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Wplvw zabiegu Karboksvterapii
na redukcje rozstepow w okolicv
brzucha — opis przyvpadku

The impact of carboxytherapy treatment on the reduction

of abdomen stretch marks

| WSTEP

29-letnia kobieta zgtosita sie do gabinetu kosmetolo-
gicznego z problemem rozstepéw oraz utraty jedr-
nosci skory w okolicy brzucha. Rozstepy pojawity sie
w czasie pierwszej ciazy (10 lat temu), a przy drugiej
cigzy (7 lat temu) mocno sie nasility. Klientka do tej
pory nie stosowata zadnych kosmetykéw ani za-
biegdw majacych na celu zmniejszenie widocznosci
rozstepdw i poprawe jedrnosci skory. Klientce zapro-
ponowano serie 10 zabiegdw karboksyterapii powta-
rzanych co 7 dni. Przed pierwszym zabiegiem doko-
nano pomiaru masy ciata. Klientka wazyta 57,5 kg, nie
wyrazita zgody na pomiar obwodu talii i brzucha. Za-
biegi karboksyterapii wykonywano za pomoca pisto-
letu recznego (tzw. KarboPen) wyposazonego w butle
CO,, jednorazowy filtr i jednorazowe igly 0,3 x 13 mm
wktuwane pod katem 15°1 45°. Wktucie pod katem 15°
do skoéry siega na gtebokos¢ ok. 3-4 mm, natomiast pod
katem 45° siega na gtebokos¢ ok. 6-8 mm (rys. 1). Przy
jednym wktuciu podano okoto 0,04 g CO,. Obszar
poddany zabiegowi zostat podzielony na fragmenty

| STRESZCZENIE
Karboksyterapia to zabieg kosmetyczny polegajacy
na kontrolowanym podaniu medycznego dwutlen-
ku wegla za pomoca iniekcji $réd- i podskérnych.
Podskérne podanie dwutlenku wegla powoduje
poprawe miejscowego krazenia krwi w tkankach,
poprawe elastycznosci skéry, ponadto moze przy-
czyniac sie do redukcji tkanki ttuszczowej w okolicy
podania. Gtéwnymi wskazaniami do jej stosowania
sa rozstepy, cellulit oraz wiotka skéra.

Celem pracy byta ocena wptywu karboksyterapii na
rozstepy skory w okolicach brzucha u 29-letniej kobiety:.

Po serii zabiegdw u pacjentki dato sie zauwazy¢
zmniejszenie widocznosci rozstepéw, a takze popra-
we elastycznosci skéry w okolicy brzucha.

Stowa kluczowe: karboksyterapia, rozstepy, wiotka
skora

case study

o powierzchni ok. 25 cm? (fot. 1), co odzwierciedla
hipotetyczne rozchodzenie sie gazu CO, w tkance.
Wykonano dokumentacje fotograficzna przed pierw-
szym zabiegiem oraz 7 dni po wykonaniu ostatniego,
dziesiatego, zabiegu karboksyterapii. Zdjecia wykona-
no w statych warunkach (oswietlenie, odlegtos¢) tym
samym aparatem. Zastosowano nastepujacy schemat
postepowania zabiegowego:

1. Dezynfekcja miejsca wykonywania zabiegu za
pomoca preparatéw do dezynfekcji skory.

2. Dokumentacja fotograficzna.

3. Podziat pola zabiegowego na mniejsze partie - ok.
25 cm?.

4. Przygotowanie aparatury zabiegowej (dezynfek-
cja sprzetu, przygotowanie nowego filtra, przy-
gotowanie materiatow jednorazowych, np. igiet,
rekawiczek).

5. Dezynfekcja pola zabiegowego.

6. Wykonanie po jednym wkiuciu pod katem 15°
i 45° w kazdym wyznaczonym fragmencie o po-
wierzchni 25 cm?.

| ABSTRACT

Carboxytherapy is a cosmetic procedure involving the
controlled administration of medical carbon dioxide
by intra- and subcutaneous injections. Subcutaneous
injection of carbon dioxide causes an improvement of
local blood circulation in tissues and improve skin elasti-
city, as well as contribute to the reduction of fatty tissue
at the injection site. The main indications for its use are
stretch marks, cellulite and slack skin.

The aim of this paper was to assess the ef fects of car-
boxytherapy treatments on abdominal stretch marks in
awoman aged 29 years.

After a series of treatments,there was a noticeable
decrease in the visibility of stretch marks, as well as an
improvement ofthe abdominal skinelasticity.

Key words: carboxytherapy, stretch marks, slack skin
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| WYNIKI

Przed podjeciem serii karboksyterapii na brzuchu klientki wi-
doczne byty liczne rozstepy, a skéra byta mato elastyczna. Po

serii 10 zabiegdw dato sie zauwazy¢ zmniejszenie widocznosci

rozstepow (zmniejszenie ich dtugosci oraz zmiane koloru skéry),
a takze poprawe elastycznosci skéry w okolicy brzucha (fot. 2,
3, 4). W okresie badania masa ciata klientki nie ulegta zmianie.

| DYSKUSJA

Rozstepy sa to linijne zmiany skérne wygladem przypominajace

blizny [1, 2]. W zaleznosci od miejsca ich wystepowania moga by¢
utozone promieniscie lub réwnolegle wzgledem siebie [3]. Lokalizuja
sie gtéwnie na udach, brzuchu, biodrach oraz piersiach. Najczesciej

wystepuja u kobiet ciezarnych, nastolatkéw i oséb otytych [1]. Wy-
roznia sie dwie fazy rozstepow - faze zapalng, w ktérej rozstepy sa
koloru czerwono-niebieskiego oraz faze zanikowa, w ktorej sa one

bledsze i przyjmuja kolor biatawopertowy lub kosci stoniowej [3, 4.
Walka z nimi jest bardzo trudna - najlepsze rezultaty uzyskuje sie
w fazie zapalnej [1]. Gabinety kosmetyczne oferuja szeroki wachlarz

produktéw kosmetycznych i zabiegow redukujacych rozstepy [1.
W ostatnim czasie bardzo popularny stat sie zabieg karboksyterapii,
czyli terapii dwutlenkiem wegla. Jest to zabieg kosmetyczny pole-
gajacy na kontrolowanym podaniu medycznego dwutlenku wegla
za pomocy iniekcji §rod- 1 podskornych w rézne partie ciata [5, 6.
Podskérne podanie dwutlenku wegla powoduje miejscowa popra-
we krazenia krwi w tkankach, poprawe elastycznosci skory, ponad-
to moze przyczyniac sie do redukgji tkanki thuszczowej w miejscu
podania dwutlenku wegla [5, é]. Ze wzgledu na wymienione efekty
karboksyterapia znalazta zastosowanie w zabiegach kosmetycz-
nych redukujacych rozstepy i cellulit oraz uwazana jest za jedna
7z alternatyw dla liposukdiji [5, 7). Stosowac ja mozna takze w przy-
padku zmarszczek, utraty jedrnosci i elastycznosci skory twarzy,
w celu minimalizacji workéw i cieni pod oczami, redukcji podwoj-
nego podbrédka, a takze dla wzmocnienia i regeneraciji cebulek
wiosowych [6]. Karboksyterapia uwazana jest za zabieg bezpieczny
1 matoinwazyjny, nie wymaga znieczulenia oraz rekonwalescencii.
Po zabiegu zauwazy¢ mozna
jedynie lekkie zaczerwienienie
skory oraz delikatny obrzek,
ktére znikaja po kilku minutach.
Jedynym dyskomfortem, ktéry
moze wystapi¢ podczas kar-
boksyterapii jest uczucie rozpie-
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Rys. 1 Schemat rozchodzenia sig gazu CO,
w tkance po wktuciu igty pod kqgtem 15° oraz 45°

rania skory i jej ucisku, a takze
towarzyszacy bol w miejscu
iniekcji [6]. Karboksyterapii nie
poleca sie kobietom ciezarnym
oraz karmiacym piersia, 0so-

bom ze skora cienka i wrazliwa,
z tendencja do bliznowacenia,
teleangiektazjami, tradzikiem
rozowatym, aktywna infekcja
W miejscu zabiegu oraz cierpia-

cym na zapalenie zyt i choroby
uktadu krwionosnego [6].

Fot. 1 Podziat brzucha na mniejsze obszary,
w ktérych zaznaczone sq miejsca wktucia
(- pod kqtem 15°, Il - pod kqtem 45°)

1/2017 /vol. 6
Kosmetologia Estetyczna

90

Zabieg karboksyterapii przyniést u opisanej klientki oczeki-
wane efekty - widoczno$¢ rozstepéw zmniejszyta sie oraz po-
prawie ulegta elastycznosé i jedrnosc skéry (po przeprowadzo-
nym badaniu palpacyjnym). W literaturze naukowej znalez¢
mozna podobne opisy przypadkow dotyczace wptywu zabiegu
karboksyterapii na redukcje cellulitu u kobiet [8] oraz redukcje
tkanki ttuszczowej w wybranych partiach ciata [5, 7]. Karbok-
syterapia spowodowata zmniejszenie stopnia cellulitu z Il na Il
[8]. Wedtug naszej wiedzy, w literaturze naukowej nie opisano,
jak dotad, wptywu zabiegu karboksyterapii na rozstepy. Wyda-

je sie zatem, ze jest to pierwsze doniesienie na ten temat.

Fot. 2 Powierzchnia zabiegowa: a) przed zabiegami, b) efekty po 10 zabiegach, 11 tydzien
obserwacji

Fot. 3 Powierzchnia zabiegowa: a) przed zabiegami, b) efekty po 10 zabiegach, 11 tydzien
obserwacji

Fot. 4 Powierzchnia zabiegowa: a) przed zabiegami, b) efekty po 10 zabiegach, 11 tydzien
obserwacji

| WNIOSKI
Zabieg karboksyterapii wydaje sie skuteczny w redukcji rozste-

poéw w okolicy brzucha.
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